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Présentation du catalogue 

 

Le catalogue a été élaboré par les 4 ELS  (Espace Libres Savoirs) de 
l’Indre, le CRIA (Centre Ressources Illettrisme et Analphabétisme) et les 
structures intervenant dans le champ des savoirs de base et de la lutte 
contre l’illettrisme. 

 

Il a pour objectif de présenter l’ensemble de l’offre visas de la Région 
Centre Val de Loire  et  de l’offre  de formations aux savoirs de base. 

 

Ce catalogue, présenté par domaine,  est destiné aux prescripteurs et 
bénéficiaires de  formations. Il permet d’optimiser  la réponse aux 
besoins de formation  aux savoirs de base des publics du département 
de l’Indre.  
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Les visas de la Région Centre Val 
de Loire 
Financés par la Région Centre Val de Loire, les visas Libres Savoirs 
couvrent l’ensemble des compétences essentielles pour être autonome 
dans la vie quotidienne, retrouver ou conserver un emploi...  
En accès libre et gratuit, des formations régionales aux savoirs de base 
s’adressent à tous les habitants du territoire (adultes ou jeunes de plus 
de 16 ans sortis du système scolaire). Elles s’adressent, toutefois, 
prioritairement, aux demandeurs d’emploi et personnes fragilisées par 
la crise sociale et économique en besoin d’insertion professionnelle et / 
ou sociale. 
 
Leur contenu est adapté au niveau et aux besoins de chacun. De plus, 
certaines peuvent être effectuées à distance, par Internet.  
 
Il existe 5 visas pour se former dans différents domaines : 
 

  Pro Numérique 
  3 en 1 
  Anglais Pro-Langues Pro 
  Compétences Professionnelles 
  Eco-citoyen (environnement hygiène et sécurité) 
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Les visas de la Région Centre Val de Loire 

Visa Trois en un 
Durée moyenne : 80 heures 
Etre autonome dans les situations les plus diverses et les plus courantes 
de la vie professionnelle, sociale et quotidienne 
Socle CLEA : Domaines 1 et 2 
Ce Visa peut être dispensé en FOAD (formation ouverte et à distance) 
 
•Visa Pro Numérique  
Durée moyenne : 40 heures 
Utiliser les techniques usuelles de l’information et de la communication 
Socle CLEA : Domaine 3 
Possibilité de 10 % de retraités ou pré-retraités 
Ce Visa peut être dispensé en FOAD (formation ouverte et à distance) 
 

•Visa Compétences professionnelles 
Durée moyenne : 30 heures 
Travailler dans le cadre de règles définies d’un travail en équipe 
Travailler en autonomie et réaliser un objectif individuel 
Apprendre à apprendre tout au long de la vie 
Socle CLEA : Domaines 4 – 5 – 6 
 

•Visa Eco-citoyen (Environnement, Hygiène et Sécurité) 
Durée moyenne : 30 heures 
Maîtriser les gestes et postures et respecter des règles d’hygiène, de 
sécurité et environnementales élémentaires 
Socle CLEA : Domaine 7 
 

•Anglais Pro – Langues Pro (anglais + espagnol) 
Durée moyenne : 50 heures 
Devenir plus autonome dans un environnement linguistique autre que 
le français  
Ce Visa peut être dispensé en FOAD (formation ouverte et à distance) 
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Communiquer en français – CLEA 1 
Visas 3 en 1 

Objectifs Organismes de 
formation 

- Ecouter et comprendre 
- S’exprimer à l’oral 
- Lire et comprendre 
- Ecrire 
- Décrire formuler 

ASSOFAC 
C-FOR 
GRETA BERRY 
INFREP 
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Utiliser les règles de base de calcul et du 
raisonnement mathématique – CLEA 2 

Visas 3 en 1 

Objectifs Organismes de 
formation 

- Se repérer dans l’univers des nombres 
-  Résoudre un problème mettant en jeu 

une ou plusieurs opérations 
- Lire et calculer les unités de mesures, de 

temps et de quantités 
- Se repérer dans l’espace 
- Restituer oralement un raisonnement 

mathématique 
- Comprendre et situer le rôle des 

connaissances et compétences en science 
et technologie 

ASSOFAC 
C-FOR 
GRETA BERRY 
INFREP 
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Au-delà du CLEA… 
Visas 3 en 1 

Objectifs Organisme de 
formation 

Remise à niveau en vue d’une préparation aux 
concours d’aide-soignant, infirmière, auxiliaire 
de puériculture…  
 
Tests psychotechniques 

 
 
GRETA BERRY 
INFREP 
 

Préparation aux épreuves orales GRETA BERRY 
INFREP 
 

Connaître les bases de la comptabilité 
courante 

INFREP 
 

Remise à niveau en vue d’une préparation aux 
concours administratifs de catégorie C 

 
GRETA BERRY 
INFREP 
 

Remise à niveau en vue d’une préparation à 
tous les concours administratifs 

 
GRETA BERRY 
INFREP 
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Au-delà du CLEA… 
Visas 3 en 1 

Objectifs Organismes de formation 

Se constituer un socle de connaissances en 
biologie (formation à distance) 

GRETA BERRY 
INFREP 
 
 

Préparation des tests d’entrée en formation 
qualifiante de niveau V ou I 

 
GRETA BERRY 
INFREP 
 

Français langue étrangère  
C-FOR 
GRETA BERRY 
INFREP 

Alphabétisation ASSOFAC 
C-FOR 
INFREP 
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Utiliser les techniques usuelles de 
l’information et de la communication 

numérique – CLEA 3 
Visas Pro Numérique 

Pro Numérique (droit commun ou 
FOAD) 

Organismes de 
formation 

- Connaître son environnement et les 
fonctions de base pour utiliser un 
ordinateur 

- Saisir et mettre en forme du texte 
- Gérer des documents 
- Se repérer dans l’environnement internet 

et effectuer une recherche sur le Web 
- Utiliser la fonction messagerie 
- Utiliser de façon responsable les 

techniques usuelles de l’information et de 
la communication 

- Utiliser des logiciels professionnels 
 

ASSOFAC 
CCI de l’Indre 
C-FOR 
GRETA BERRY 
INFREP 
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Compétences professionnelles 
CLEA 4-5-6 

Visas Compétences Pro 

Objectifs Organismes de 
formation 

Travailler dans le cadre de règles définies d’un 
travail en équipe 

ASSOFAC 
GRETA BERRY 
INFREP 
 
 Travailler en autonomie et réaliser un objectif 

individuel 

Apprendre à apprendre tout au long de la vie 
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Hygiène Sécurité Environnement : HSE 
CLEA 7 

Visas éco-citoyen 

Objectifs Organismes de 
formation 

- Respecter un règlement HSE ou une 
procédure qualité 

- Avoir les bons gestes et réflexes afin 
d’éviter les risques 

- Etre capable d’appliquer les gestes de 
premiers secours 

- Contribuer à la préservation de 
l’environnement et aux économies 
d’énergie 

- Développer une attitude éco-responsable 
- Sensibiliser aux enjeux de la vie sociale et 

professionnelle et à l’exercice de la 
citoyenneté 

 

ASSOFAC 
CCI de l’Indre 
C-FOR 
GRETA BERRY 
INFREP 
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Visas Anglais ou Langues Pro 

Objectifs Organismes de 
formation 

Anglais professionnel 
 
Compréhension orale 
Compréhension écrite 
S’exprimer à l’oral (production orale) 
Ecrire (production écrite) 
 

C-FOR 
GRETA BERRY 
INFREP 

Préparation du TOEIC, Cambridge (BULATS), 
DCL 

C-FOR 
GRETA BERRY 
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ANGLAIS PRO COMPETENCES 
PRO 

ECO-CITOYEN PRO 
NUMERIQUE 

TROIS EN 
UN 

LIEUX 

ASSOFAC    Châteauroux 

CCI de 
l’Indre 

 
 
 

 Châteauroux 

C-For 

 

 
 

 

 
 

Argenton 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

Châteauroux 
 

 
 

 

 Issoudun 

GRETA 
Berry 

     
Argenton, 

Saint Gaultier, 
La Châtre 

     Châteauroux 

 
 
 
 

   
Châtillon, Valençay, 

Levroux, Déols, 
Buzançais 

    
 
 
 

Issoudun, 
Vatan, 
Reuilly 

INFREP 

  Argenton, La Châtre 

 
 
 

  

 

Châteauroux, 
Buzançais 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

Issoudun, Chabris 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Le Blanc 
 

Qui / Quoi / Ou 
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Les Espaces Libres Savoirs 

Châteauroux 
 
 
Antenne Argenton 

 
 
 
Antenne La Châtre 

Corinne Machard 
3 bis rue du palais de Justice 
02 54 22 77 12 
els-chateauroux@orange.fr 
 
Corinne Machard 
Lycée des métiers Châteauneuf, route de Vaux 
02 54 24 56 09 
els-argenton@orange.fr 
 
Alain Regnier 
MJCS, 16 rue Henri de Latouche 
02 54 06 08 58 
els-lachatre@orange.fr 

Châtillon Corinne Machard 
02 54 22 77 12 

els-chatillon@orange.fr 
 

Issoudun 
 

Alain Regnier 
CIO ς Formapole 
Rue George Brassens 
07.60.69.97.82 

Le Blanc Laurence  Pournin 
ZI de Groges 
07 62 27 48 85 

infrep18@infrep.org 
 
 

 

Les Espaces Libres Savoirs sont des organismes de formation choisis par la Région 
Centre Val de Loire pour promouvoir l’offre Visas auprès des prescripteurs. Ils sont 
également le relais entre la Région et les organismes de formations. Enfin, ils 
orientent et conseillent les publics. 
 15 

mailto:els-chateauroux@orange.fr
mailto:els-chateauroux@orange.fr
mailto:els-chateauroux@orange.fr
mailto:els-argenton@orange.fr
mailto:els-argenton@orange.fr
mailto:els-argenton@orange.fr
mailto:els-argenton@orange.fr
mailto:els-argenton@orange.fr
mailto:els-argenton@orange.fr
mailto:els-chatillon@orange.fr
mailto:els-chatillon@orange.fr
mailto:els-chatillon@orange.fr
mailto:infre18@infrep.org
mailto:infre18@infrep.org
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.francebleu.fr/sites/default/files/imagecache/623_remontee/2015/03/17/2223763/images/bloc-marque-re%C2%A6uegion-centre-val-de-loire-2015.jpg&imgrefurl=http://www.francebleu.fr/societe/collectivite-locale/un-nouveau-logo-pour-la-region-centre-val-de-loire-2223773&h=161&w=623&tbnid=L4Utl84FrD1hKM:&zoom=1&q=logo r%C3%A9gion centre val de loire&docid=n3gy9J2VCNc5zM&ei=Kp8_VeOoHYj_UNGSgIAJ&tbm=isch&iact=rc&uact=3&dur=653&page=2&start=18&ndsp=24&ved=0CIsBEK0DMCE


 
 
ASSOFAC 
 
 

 
02 54 24 01 32 

 
 
CCI de l’INDRE 
 
 

 
02 54 53 52 00 

 
 
C.FOR 
 
 

 
02 54 34 12 10 
 

 
GRETA BERRY 
 

 

02 54 24 56 09 (Argenton) 

02 54 22 77 12 
(Châteauroux – Chatillon) 

07 60 69 97 82 (Issoudun) 

02 54  06 08 58 (la Châtre) 

 
 
INFREP 
 
 

 
07 62 27 48 85 

Les organismes de formations 
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Les ateliers sociolinguistiques bénévoles 
intervenant sur les compétences de base  

– Châteauroux Métropole 

Liste établie en collaboration avec le Centre de 
Ressources Illettrisme et Analphabétisme de l’Indre 

 

  

Organismes Contacts Lieux de formation 

Centre Socioculturel  

St-Jean St-Jacques 

  

02.54.60.38.60 

acgcs.stj.consesf@orange.fr 

  

2-6, rue Edith Piaf 
36000 Châteauroux 

Centre Socioculturel 

 Beaulieu 

  

02.54.34.03.60 

 
6, rue de Provence 
36000 Châteauroux 

Centre socioculturel 

Touvent - Grands Champs 

02.54.26.40.10 

acgcs.tgc.animation@orange.fr 

 

8, allée du Commerce 
36000 Châteauroux 

COALLIA 02.54.22.05.48 

julien.beommensath@coallia.org 
1, rue des Nations 
36000 Châteauroux 

RESTOS DU CŒUR 

Atelier salle Chateaubriand 

 

06.61.59.65.54 

evelyne.palide@orange.fr 
Allée Alexandre Dumas 

36000 Châteauroux 

La Cité des possibles 

Médiathèque Equinoxe 

02.54.08.35.35 41, avenue du Général De Gaulle 
36000 Châteauroux 

R.I.G.  Réseau Inter- génération 

Mission Locale 

02.54.07.70.00 

aline.contarin@chateauroux.org 
15, rue de la République 
36000 Châteauroux 

Pôle Insertion Médiation 02.36.90.51.52 

beatrice.baronnet@chateauroux-

metropole.fr 

Centre commercial St-Jean 
36000 Châteauroux 

PRIJ 
Point rencontre information 

jeunesse 

02.54.35.01.89 
prij.deols@wanadoo.fr 

7 av Paul Langevin 
36130 Déols 

EMMAÜS 02.54.27.42.15 
emmaus.indre@wanadoo.fr 

Allée Abbé Pierre 
36130 Déols 
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Les ateliers ruraux bénévoles 
intervenant sur les compétences de 

base  
 

  

Liste établie en collaboration avec le Centre de 

Ressources Illettrisme et Analphabétisme de l’Indre 
Organismes Contacts Lieux de formation 

 
CLEP 

Compter Lire Ecrire Parler 
Restos du cœur  

 
06 19 41 01 44/06.61.59.65.54 

mfradetal@gmail.com 
Evelyne.palide@orange.fr 

 

 
2 avenue des Baignettes 
36200 Argenton/Creuse 

Accueil du Cœur 36 

Mairie d’Argenton 

 

accueilducoeur36@orange.fr 
69 rue Auclert-Descottes 
36200 argenton/Creuse 

Atelier Lire écrire compter 02.54.47.02.27 Mairie   

36800   THENAY 

M.A.N.E.L. 

Mise A Niveau en Ecriture et 

Lecture 

06.61.71.83.70./ 06 .60.73.22.18 Mairie 

36120 ARDENTES 

ALEC 36 

Atelier Lire Ecrire compter   -   

MJC 

06.64.67.85.07 16, Rue Henri de la Touche, 

36400 La Châtre  

CRIA 36 
Mairie 

06 85 37 17 75 8 rue Jean Jaurès 
36320 Villedieu 

CRIA 36 
Salle polyvalente ADPEP 36   - 

06 85 37 17 75 Route de Veuil 
36700 Valençay 

Ateliers bénévoles 

Mairie CCAS/ Centre social CAS 

02.54.28.33.40 1, rue J. Giraudoux 
36400 Le Blanc 

La COURTE ECHELLE 
Mission Locale 

02.54.21.52.75 Rue Georges Brassens 
36100 Issoudun 

Solidarité VIB 
Val de l’Indre Brenne 

 
naturel.florence@gmail.com 

25, rue de la Francherie 
36500  Buzançais 
 

mailto:mfradetal@gmail.com
mailto:Evelyne.palide@orange.fr
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Le CRIA36 
Centre de bilan de compétences de 

base 
 

  

Liste établie en collaboration avec le Centre de 

Ressources Illettrisme et Analphabétisme de l’Indre 
Plateforme d’évaluation des compétences de base et 

d’orientation – publics francophones 

Selon le Référentiel Compétences clés en situation professionnelle de l’A.N.L.C.I. Agence 

nationale de Lutte contre l’Illettrisme ou  le Cadre Référentiel Européen Commun pour 

les Langues. 

 

Pour tous publics francophones à partir de 16 ans ayant besoin de réactualiser 

ses connaissances de base en lire – écrire – compter - s’exprimer. 

 Un entretien individualisé d’une heure : 

1) Accueil individuel, à Châteauroux et sur l’ensemble du département avec des 

permanences mensuelles en zones rurales, des publics en difficulté avec les 

compétences de base 

2) Contextualisation du diagnostic selon le projet personnel ou professionnel 

3) Evaluation des compétences de base en lecture, écriture, calcul, raisonnement 

logique, informatique, mobilité. 

4) Diagnostic des besoins de formation 

5) Préconisation d’orientation vers l’organisme adapté 

6) Restitution orale du diagnostic à la personne 

7) Restitution écrite du diagnostic à la personne et au prescripteur  
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Le CRIA36 
Centre d’examen agrée par le CIEP 

 

  

Liste établie en collaboration avec le Centre de 

Ressources Illettrisme et Analphabétisme de l’Indre 
Le CIEP Centre International d’Etudes Pédagogiques est opérateur public de 

référence des ministères chargés de l'Éducation et de l'Enseignement 
supérieur, 

principal partenaire opérateur du ministère des Affaires étrangères et 
européennes pour la langue française. 

 
Le DILF,  le DELF et le DALF sont délivrés par les ministères français de l’Education Nationale et de 
l’Enseignement Supérieur. Ils sont valables sans limitation de durée. 
L’attestation du "TCF pour l'accès à la nationalité française" est valable 2 ans pour un dossier de demande 
d'acquisition de la nationalité française. 
  
DILF - Diplôme Initial de Langue Française 
  
Le DILF est un diplôme de français langue étrangère évaluant les premiers apprentissages de langue 
française 
- Niveau A1.1 du Cadre européen commun de référence pour les langues 
Il constitue une première étape vers le DELF et le DALF. Il a été financé par l’O.F.I.I. Office Français de 
l’Immigration et de l’Intégration dans le cadre du C.A.I. Contrat d’Accueil et d’Intégration jusqu’en 2016 . Il 
peut encore être organisé à la demande. 
Il va petit à petit disparaitre, il ne fait plus partie des diplômes financés par l’OFII depuis le 01/07/2016. 
 
DELF Tous publics des Niveaux A1 – A2 – B1 – B2 du Cadre européen commun de référence pour les langues  
 Ces diplômes seront dorénavant exigés pour le renouvellement des titres de séjour 
DELF Pro « option professionnelle » pour les personnes ayant pour objectif une insertion ou une promotion 
professionnelle en France  ou en milieu francophone 
DALF Tous publics des Niveaux C1 - C2 du Cadre Européen commun de référence pour les langues 
     pour adultes en situation universitaire ou professionnelle   
  
TCF ANF  SO – Test de Connaissance du Français pour l’Accès à la Nationalité Française sur  
Depuis le 1er janvier 2012 (Arrêté du 11 octobre 2011 en application du décret n°93-1362 du 30 décembre 
1996), les candidats à la nationalité française doivent attester de leur maîtrise de la langue française au 
niveau B1 "oral" du Cadre européen commun de référence pour les langues.  Le Niveau B1 est atteint quand 
le candidat obtient conjointement :  
300/600 points minimum pour l'épreuve de compréhension orale  -  30 questions / 25 minutes 
 6/20 minimum pour l'épreuve d'expression orale  –  3 situations de communication / 15 minutes 
  
TCF ANF  version papier– Test de Connaissance du Français pour l’Accès à la Nationalité Française 
Prestataire de passation PG Formation  06.41.95.33.44 
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Les dispositifs d’apprentissage du 
français dans le cadre du CIR – Contrat 

d’Intégration Républicaine - OFII 
 

  

Liste établie en collaboration avec le Centre de 

Ressources Illettrisme et Analphabétisme de l’Indre 
Depuis le 2 janvier 2013, la formation « F.L.I. Français Langue ŘΩLƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴη 
propose un apprentissage en langue française aux adultes immigrés dont le 
français ƴΩŜǎǘ pas la langue maternelle et ceci dans le cadre de la signature de leur 
Contrat ŘΩLƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ Républicaine à ƭΩhCLL (Office Français ŘΩLƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ et 
ŘΩLƳƳƛƎǊŀǘƛƻƴύ à Orléans. Suite aux tests de positionnement linguistique sur la 
plate-forme, un parcours de formation linguistique peut être prescrit. Cette 
première formation vise le niveau A1 du CECRL référentiel européen commun : un 
usage quotidien de la langue française et ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ des outils ŘΩǳƴŜ bonne 
insertion dans la société française, dont la connaissance des usages, des principes 
et des valeurs de notre société. Elle correspond à un usage acquis par immersion, 
privilégie la forme orale et la lecture, mais peut concerner ƭΩŞŎǊƛǘǳǊŜ. Des heures 
complémentaires peuvent être proposées pour une suite de parcours et dans le 
cadre du renouvellement des titres de séjour.  

Organismes Contacts Lieux de formation 

 

A.C.M. Formation 

 

Abderrahim Ghbabra 

02.54.26.94.61 

11 avenue du Général Ruby 

36000  CHATEAUROUX 

 

A.C.M. Formation 

Abderrahim Ghbabra 

02.54.26.94.61 

11 avenue du Général Ruby 

36000  CHATEAUROUX 

 

GR.ETA. BERRY 

Samia Boumedjmadjene 

02.54.22.77.12 

3 bis, rue du Palais de justice 

36000  CHATEAUROUX 
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